
     In occasione del: Baccanale 2026 - Imola 

Maria Grazia Bellardi
terrà la conversazione

’Arte, Storia, Miti e Curiosità culinarie    
del prelibato Carciofo!’ 

    

                   

 

27 ottobre 2026
ore 17,30

Imola, Aula Magna, Palazzo Vespignani 

La vita è costellata di Incontri che, in modi spesso inaspettati, influenzano la nostra 

crescita personale, il benessere e il percorso professionale. A volte, questi Incontri non 

coinvolgono persone o cose, bensì le piante. Una di queste è il Carciofo (Cynara 

scolymus): prelibato ortaggio, oggi gustato in tutto il mondo in mille preparazioni diverse.

 Furono gli Arabi che portarono in Sicilia l’Al-karshuf (‘pianta che punge’) 

intorno all’anno Mille, e poi Caterina de’ Medici nel ‘500 lo introdusse alla corte di Parigi. 

Alla fine del ‘400 avvenne quell’importantissimo Incontro di civiltà tra il Vecchio ed il 

Nuovo mondo, e il carciofo fu una delle tante piante che i Conquistadores spagnoli 

portarono nelle Americhe e che, in California, si trovò talmente bene da offrire una 

produzione considerevole a partire dal secondo dopoguerra. Ma, ahimè, i piatti 

statunitensi a base di carciofi che oggi vanno per la maggiore riflettono spesso un mix tra 

tradizione culinaria italiana e ‘stile’ americano, come la ‘carbonara’…. con i carciofi! 

I nobili carciofi sono stati decantati e ritratti da Poeti (Pablo Neruda) e da Artisti di ogni 

epoca: Arcimboldo, Garzoni, Melendez, Guttuso, Renoir, De Chirico, De Pisis, ecc.

G.Garzoni - Piatto cinese con carciofi,           R.Guttuso - Carciofi e mela, 1991    J.Aponovich - Carciofi, 2015

                    rosa e fragole’, 1655-1662
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